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5.1

 
TEXT 1 – अजुर्न की उलझन  
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अजुर्न  की गलतफ़हमी

•सूखी मानिसक अटकलों से बेहतर भिक्त सेवा. 
• दूसरा अध्याय text 11-30 कृष्ण द्वारा विणर् त आत्मा का ज्ञान। 
• Text 31-37 िनधार्िरत कतर्व्य समझाया गया. 
• Text 42-45 भयावह(sakam) गितिविधयों के कारण आत्मा का उलझाव. 
• Text 46-53 explaining the process of भिक्त सेवा द्वारा अनासिक्त. 
•तीसरा अध्याय Text 17-18 explained ज्ञान में व्यिक्त के िलए कोई कतर्व्य नहीं. 
•अध्याय चार Text 33 explained सभी प्रकार के यज्ञ कायर् ज्ञान में पिरणत होते हैं। 
•और चौथे अध्याय के अंितम पद में कृष्ण ने अजुर्न को िफर से उठने और लड़ने के िलए कहा अजुर्न 
को भ्रम हो रहा ह-ै त्याग या काम (लड़ाई)
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TEXT 2 – शंका दूर करना  

5.2
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FRUITIVE गितिविधयों के कारण NRGA का पतन हुआ

•राजा नृगा भयंकर गितिविधयों - बिलदानों और दान करने के शौकीन 
थे. 
•एक गलती 
•दो ब्राह्मणों को असंतुष्ट करन ेऔर बहुत लंबे समय के िलए 
िछपकली बनन ेके िलए पापपूणर् पिरणाम प्राप्त करना।

•कृष्ण द्वारा मुिक्त 
• भ्रामक गितिविधयों का पिरणाम कबूल करना 
•इसिलए भिक्त सेवा केवल आत्मा के िलए 
शुभ कमर् ह।ै
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वैराग्य की उिचत समझ  

जब लोग भगवान से संबंिधत चीजों के मुिक्तको प्राप्त करने के िलए उत्सुक होते 

हैं, तथा उन्हें भौितक होन ेके िलए सोचना, उनके त्याग को अधूरा कहा जाता ह.ै 

भिक्त-रसामृत-िसंध ु१.२.२५६
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5.3 

कमर् योग या कमर् सन्यास?

 
कमर् फल का त्याग करो, कमर् का नहीं  
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नामाचायर् हिर दास ठाकुर



MANGALURU www.iskconmangaluru.com

5.10 
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हनुमान ने लंका को भगवान राम को भेंट के रूप में जलाया, उनकी शिक्त के प्रदशर्न के रूप में नहीं। वह अपने कमर् 
के फल से नहीं जुड़ा था। इसने उन्हें तुरंत प्रभु की अगली सेवा में शािमल होने के िलए सक्षम िकया, क्योंिक उनकी 
हर सांस प्रभु की सेवा के िलए थी

 
हमें अपनी उपलिब्धयों को कृष्ण के चरण कमलों पर रखना चािहए तािक इससे लगाव से छुटकारा िमल सके।
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BG 5.18
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यह दुिनया िनिश्चत रूप से एक बेहतर जगह होगी यिद सभी का साथ िमल सके। इस िवचारधारा को सावर्भौिमक भाईचारा कहा जाता है। 
लेिकन यह    कहीं भी व्यवहार में नहीं देखा गया है। कारण यह है िक एक सामान्य सावर्भौिमक मागर्दशर्क / िपता को स्वीकार करने तक 
सावर्भौिमक भाईचारा एक दूर का सपना है। 

 

भगवान कृष्ण को वह िपता होना चािहए)
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5.22 
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BG 5.29 
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सोने की एक ईंट मूल्यवान ह ैऔर इसे कागज के वजन के रूप में उपयोग करने से बेहतर उदे्दश्यों के िलए 
उपयोग िकया जा सकता ह।ै इसी प्रकार बहुमूल्य मानव जीवन का उपयोग सांसािरक अथर् भोग के बजाय 
वास्तिवक सुख प्राप्त करने के िलए िकया जाना चािहए।

इस मानव शरीर का उिचत उपयोग करें
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यह पाँचवा अध्याय कृष्णभावनामृत की, िजसे सामान्यतया कमर्योग कहते हैं, व्यावहािरक व्याख्या है | यहाँ पर इस प्रश्न 
का उत्तर िदया गया है िक कमर्योग से मुिक्त िकस तरह प्राप्त होती है | कृष्णभावनामृत में कायर् करने का अथर् है परमेश्र्वर के 
रूप में भगवान् के पूणर्ज्ञान के साथ कमर् करना | ऐसा कमर् िदव्यज्ञान से िभन्न नहीं होता | प्रत्यक्ष कृष्णभावनामृत 
भिक्तयोग है और ज्ञानयोग वह पथ है िजससे भिक्तयोग प्राप्त िकया जाता है | कृष्णभावनामृत का अथर् है – परमेश्र्वर के 
साथ अपने सम्बन्ध का पूणर्ज्ञान प्राप्त करके कमर् करना और इस चेतना की पूणर्ता का अथर् है – कृष्ण या श्रीभगवान् का 
पूणर्ज्ञान | शुद्ध जीव भगवान् के अंश रूप में ईश्र्वर का शाश्र्वत दास है | वह माया पर प्रभुत्व जताने की इच्छा से ही माया 
के सम्पकर्  में आता है और यही उसके कष्टों का मूल कारण है | जब तक वह पदाथर् के सम्पकर्  में रहता है उसे भौितक 
आवश्यकताओ ंके िलए कमर् कमर् करना पड़ता है | िकन्तु कृष्णभावनामृत उसे पदाथर् की पिरिध में िस्थत होते हुए भी 
आध्याित्मक जीवन में ले आता है क्योंिक भौितक जगत् में भिक्त का अभ्यास करने पर जीव का िदव्य स्वरूप पुनः प्रकट 
होता है |
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Topics Reference Keywords

1. सन्यास या कमर् योग /  
Sannyasa or Karma Yoga

5.1 yac chreya

2. कमर् योग > सन्यास/ Karma 
Yoga > Sannyasa

5.2-5.6 karma-yogo viśiṣyate

3. िनष्काम कमर्-बंधन से मुक्त 
करता ह ै/Nishkama Karma - 
Frees one from Bondage

5.7-5.16 kurvann api na lipyate

4. परमात्मा  पर ध्यान के द्वारा 
मुिक्त/Liberation by Focus on 
Supreme

5.17-5.29 jñātvā māṁ śāntim ṛcchati


अध्याय का सारांश


